Message du patient le :

- Je 18.04.2024 : "Tympan droit percé [faux] constaté par le médecin traitant, oreilles trés sensibles, en arrét de travail dans un délai de
48h avec déclaration d'accident, dossier a remplir rapidement et a compléter par un certificat médical d'un spécialiste. Probleme
initialement apparu il y a une semaine suite & un épisode météo de chaleur sécheresse, non identifié faute de rendez-vous obtenu avant
'accident”

- Ve 19.04.2024 : "Merci Dr Raft pour le temps consacré ce matin. Le Dr [kiné] Le Dantec (Rééducation maxillo-faciale exclusive)
consulté aprés vous, vous fera suivre (s1 ce n'est déja fait) des éléments complémentaires pour la constitution de mon dossier (ma méchoire
est hyperlaxe avec un certain nombre de conséquences). Vous n'imaginez pas a quel point un massage du visage me détend plus que
n'importe quel médicament avalé jusqu'alors. Encore merci, bonne journée et 4 Mardi. Patrick Millan PS : Une bonne nouvelle n'arrivant
pas sans autres, des éléments pertinents viennent en paralléle de se débloquer pour faire avancer mes dossiers administratifs et, je 'espére,
rapidement infirmé un certain diagnostic initial principale source de mes angoisses."

Ceci est le compte-rendu du Dr Jérome RAFT - médecin ORL a Colmar.
Le patient peut le trouver a www.monespacesante.fr : menu --> Documents.
Tout médecin (avec votre accord) peut le trouver & www.dmp. fr : onglet "Professionnel” --= Accéder au DMP.
ou par www.icanopee.fr (payant alors que www.dmp.fr est gratuit).
23.04.2024
MILLAN Patrick ne le 08.04.1979 demeurant 4 68250 ROUFFACH.
Identifiant National de Santé : 179048816006557
Bilan de consultation partiel (patient en cours d'investigations) :
Problématiques) ou particularitée : aucune.
Rappel de la demande principale :
RDV du 19 + 23.04.2024 :
- Contexte de pression dans les oreilles avec hyperacousie.
Quasi-symptomatique maintenant dés le ler RDV.
Patient trés nerveux, ressentant beaucoup d’émotion. Pleure 4 un moment durant la consultation du 19.04.2024.
Historique :

- Vendredi 12.04.2024, en formation au travail dans une piéce a 25 °C environ : le patient a ressenti une aspiration de ses 2 tympans
avec douleur importante. Le soir, le patient a mis un spray Quies nettoyant d’eau salée dans ses 2 oreilles : de I’oreille externe Droite, cela
ressortait directement le nez dit-il. Puis aurait mis : Céruspay et Céruprotect.

- Mardi 16.04.2024 : aurait pris le train dans le cadre de son travail. Dans le tunnel de Saverne, a ressenti de nouveau une sensation
d’aspiration des 2 oreilles, trés douloureuse des 2 cotés. Remet Céruspay et Céruprotect. Cela calmerait la douleur. L’ aprés-midi, le bruit
de la climatisation + le frais : redéclencheraient les mémes sensations.

A vu médecin du travail le mercredi 17.04.202. Audiogramme réalisé. Déclaration accident du travail.

Depuis des décennies : le patient rapporte une hyperlaxité des ATM + stress professionnel : cela déclencherait des contractures des
masséters plus une audition anormalement bonne par moment. Les sons deviennent trop forts.
- Juin 2011 : CHU Nancy (hopital Central), SAU, crise panique, contracture machoires et corps entier.
Les soignants ont ressenti que le patient décrivait des hallucinations anditives.
Les psychotropes auraient ét€ peu efficaces + effets secondaires explique le patient.
- Serait le référent harcélement dans son entreprise d’informatique Puley « groupement d’intérét public. »
- Récidive de ses contractures des masseters en janvier 2024 par du stress professionnel rapporté par le patient.
(Son ressenti physique allait plutdt bien depuis plus de 10 ans).
- Un suivi psychiatrique aurait pu montrer que ce ne seraient pas des hallucinations auditives mais plutét une incohérence de propos.
= mauvaise description par le patient sous la panique.
Solutions déja essayées vis a vis du motif de consultation :
Au 23.04.2024 :
- 19.04.2024, Kiné faciale. Trés efficace rapporte le patient.
- Beaucoup de sprays anti-cérumen alors qu’il n’y en a pas.
- Bouchons anti-bruits trés souvent portés méme entre 2 passages du Dr RAFT au secrétariat.
- Il est vivement conseillé au patient (ou & ses aidants bienveillants) de se créer un accés a www.monespacesante.fr pour que
I'Historique des Remboursements de I'Assurance Maladie y soit exporté automatiquement. FAIT.
Détails diagnostics cliniques et paracliniques :
Constatations par colonne vidéo Xion, EndoStrob PL Spectar-2017, filmées montrées, sans anesthésie ni vasoconstricteur :
Endoscopie rigide a l'optique vision 4 0° HD, 2.7 mm de diamétre, modéle "Xion-année 2018"
Oreille externe et tympan :
Gauche le 19.04.2024 : sans particularité. Aucune perforation tympanique Ni cicatrice.
23.04.2024 : sans particularité. Aucune perforation tympanique Ni cicatrice.
Droit le 19.04.2024 : sans particularité. Aucune perforation tympanique Ni cicatrice.
23.04.2024 : sans particularité. Aucune perforation tympanique Ni cicatrice.
Nez : sans grande particularité a I’avant.
Oropharynx : amygdales jamais réduites dans son souvenir, aucune cicatrice oropharyngée.
. Volume amygdalien : Friedman grade 1 /4. (4 étant des amygdales jointives).
. Recouvrement spontané (= SANS dire aaaa NI ééé€) du voile du palais par la base de langue :
Mallampati modifié (langue NON tirée) classe 1 /4. (4 étant un voile du palais totalement caché).
Mallampati (langue TIREE) classe 3 /4. (4 étant un voile du palais totalement caché).
. Recouvrement, en phonation sur éééé, du voile du palais par la base de langue :
classe 1 /4. (4 étant un voile du palais totalement caché).

. Langue chargée : non.
Larynx : belle épiglotte.
Audiométrie calibrée en cabine insonorisée :
Niveau auditif indiquant une surdité légére. Pire OD. Le 19.04.2024 + 23.04.2024..
Diagnostic et conduite : en cours
- Hyperacousie avec ressenti de pression dans les oreilles.
Atteinte des Articulations Temporo-Mandibulaires explique le patient. En cours de prise en charge kinésithérapeutique.
- Le patient a peur que le corps médical lui dise que ¢’est psychologique. Non. pas forcément, loin de la mais le systeme nerveux
central du patient sur-réagit énormément au ressenti otologique physique. Les tympans sont trés innervés chez tout le monde.
Plus d'une heure de RDV le 19.04.2024 + 23.04.2024 chez Dr RAFT.
L’eau mise dans les oreilles qui ressortait par le nez, en ’absence de tympan percé, évoque une rhinorrhée aqueuse antérieure de stress.
Les larmes ressortent aussi par le nez ¢’est pour cela que nous nous mouchons.
Réalisé ce jour : endoscopie 0°, audiogramme tonal CA dont les hautes fréquences puis voeal silence plus compliquée.
Prescription de : sophrologie conseillée (chez Claude FLECK).
IRM crane et angles ponto-cérébellenx.
A revoir pour : résultats IRM.
+ 28me audiogramme tonal jusqu’aux hautes fréquences. 125 a 16000 Hz (pour Pinstant 125 4 8000 Hz effectués),



